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PRESENTATION DU FORMATEUR

Onno van der Hart, PhD, est Professeur émérite de Psychopathologie spécialisé en fraumatisafion chronique au
Service de Psychologie clinique et de Psychologie de la Santé a ['Université d'Utrechr, aux Pays-Bas.
Psychologue et psychothérapeute au Cenfre Sinai de Santé mentale d’Amstelveen jusqu'en 2013, il a éré
Président de la Société infternationale d’Efudes du Stress Traumatique ef il est Président honorifique de
I’Association frangaise Pierre Janet : www.pierre-janef.org. Il est consultant ef enseignant infernafional dans le
fraifement des froubles liés aux fraumatismes complexes. Ensemble avec Ellert Nijenuis et Kathy Steele, il est co-
auteur de la publication : Le soi hanfté : Dissociafion sfructurelle ef fraitement de la fraumatisation chronique.
Bruxelles/Paris : De Boeck, 2010. [Edition francaise de : The haunted self: Structural dissociation and the
freatment of chronic traumatization. New York/London: Norton, 2006]. Avec Suzefte Boon ef Kafthy Steele, Gérer
la dissociation d’origine traumatique: Exercices pratiques pour patients et thérapeutes. Louvain-la/Neuve: De
Boeck, 2014. [Edition frangaise de : Booon, S, Steele, K., de Coping with trauma-related dissociafion: Skills
fraining for patients and ftherapists. New York/London: Norfon, 2011.]; Publication en 2017 de : Steele, K., Boon,
S., & Van der Hart, Treafing frauma-related dissociation: A pracfical, infegrafive approach. New York/London:
Norton, Traduction frangaise en cours.

www.onnovdhart.nl
PRESENTATION DE LA FORMATION

théorique et prafique le matin et 'aprés-midi

Les cliniciens sonf de mieux en mieux informés sur I'existence de froubles dissociafifs liés a des fraumas
complexes tels que les Troubles Dissociafifs de I'ldentité (TDI) comme étant des formes séveres de froubles
dissociatifs post-fraumatiques. lls se caractérisent par la co-existence de différenfs éfafs de la personnalité ou de
parties dissociafives de la personnalité, donf 'une ou plusieurs foncfionnent dans la vie quofidienne (parties
apparemment normales : PAN) alors que d’aufres “vivent au femps du frauma” (parties émotionnelles : PE), c’est-
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a-dire gu’elles sonf bloquées dans des expériences traumatiques.

Le fraifement standard généralement reconnu est le fraifement orienfé par phases :
1) stabilisation, réduction des symptdmes, et augmentation des capacités ;

2) traitement des mémoires fraumatiques ; et

3) (re)intégration et réhabilitation de la personnalité.

Le frairement orienfé par phases vise a surmonter systématiquement un grand nombre de phobies qui
maintiennent la dissociation ef sont donc impliquées dans un fonctionnement peu optimal. Ce webinaire se
concenfrera sur la nécessité, au cours de la Phase 1, de surmonter les phobies que les parties dissociées ont les
unes par rapport aux autres ef de résoudre les conflits enfre elles.

Aider les patients dissociés a surmonter les phobies des parties dissociatives - principal sujet de ce webinaire -
est souvent percu comme un défi majeur - ef pas seulement pour les thérapeutes novices dans ce fype de
fhérapies. Les fhérapeutes plus expérimentés peuvent renconfrer des difficulfés considérables pour aider
certaines parties dissociatives a accepter d’aufres parties et devenir membres de “I'équipe thérapeutique”.” Ce
webinaire traite donc de : 1) la question de base, a savoir si le thérapeute doit établir un contact direct
seulement avec la PAN

2) la maniere dont le thérapeute peut s’adresser aux différentes parties;

3) comment aider le patient a travailler avec des constellations spécifiques : parties adultes - parties enfant ;
parties imitant 'agresseur - parties se senfanf vicfimisées par elles ; parfies idéalisant 'agresseur ef parfies nianf
abus - parfies confenant les mémoires fraumatiques de l'abus. Le modele d’une relafion coopérafive entre le
thérapeute et le patient devraif fournir le cadre nécessaire pour ce fravail thérapeutique.

Les méthodes d’enseignement incluent la présenfation d’explications et d’instructions pour des interventions
thérapeufiques, ufilisant des infroductions cliniques, des extraits de vidéos, des démonstrations de jeux de réle,
des consulfafions de cas.

OBJECTIFS D’APPRENTISSAGE

1. Comprendre la dissociation de la personnalité d’origine fraumatique comme éfant premiérement, un échec
d’infégration et deuxiemement, une sfrarégie de défense pour faire face.

2. En fanf que base pour communiquer avec les parties dissociafives, comprendre les différences

fondamentales entre les parfies fonctionnant dans la vie quofidienne (PAN) ef celles vivant au tfemps du frauma
(PE).

3. Comprendre ef savoir que le fraitement de parties dissociatives implique principalement d’améliorer les
relations entre les parfies, et non d’effectuer une thérapie des parfies.

4. Connaitre diverses maniéres de communiquer avec différenfes partfies dissociatives
5. Savoir quoi faire pour aider un patient a améliorer les relafions enfre parties adultes ef parfies enfanf.

6. Savoir quoi faire pour aider le patient a tfransformer des parties imifanf 'agresseur en parties bénéfiques du
systeme dynamique des parties ef de la thérapie.

/. Savoir quoi faire pour aider le patient a résoudre les conflits enfre parfies idéalisant 'agresseur ef parfies
confenanf les mémoires tfraumatiques de I'abus.

METHODES PEDAGOGIQUES

Les méthodes d’enseignement incluent la présentafion d’explications ef d’instructions pour des
interventions thérapeutiques a l'aide d’infroductions, d’exfraits de vidéos, de démonstrations de jeux de
role ef de consultations de cas, (en option : jeux de role en sous-groupes). Les diapos sonf en frangais ;
le formateur s’exprimera en anglais avec une fraduction en frangais.

LECTURES

=> |l seraif ufile, sans étre obligatoire, que les participants lisent les chapifres correspondants de Steele ef al.
(2018) et de Van der Hart et al. (2010),
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EVALUATION DE LA FORMATION

= Alissue de la formation, un questionnaire d’évaluafion devra étre compléfté ef remis a I'organisme de
formation.

PROGRAMME @..
ST ORET2AE0) J

Présentation pour comprendre la dissociafion de la personnalité d’origine fraumatique comme étant
premierement, un échec d’intégrafion ef deuxiemement, une stratégie de défense pour faire face. La
discussion, comme base pour communiquer avec les parties dissociatives, pour comprendre les différences
fondamentales entre des partfies fonctionnant dans la vie quotidienne (PAN) ef celles vivant au femps du
frauma (PE). Comment construire une relation thérapeutique basée sur un modele de collaboration, a la fois
enfre le thérapeute ef le pafient ef parmi les parties dissociafives. Présentation de différentes maniéres pour
communiquer avec différenfes parties dissociafivess.

Le programme du matin inclut également des présentations vidéos, la modélisation de jeux de rdle et la
consultation d’un cas.

La seconde partie de ce wébinaire consiste a enseigner comment fravailler avec des relafions
problémafiques entre différents types de parties de la personnalité : (1) les relations entre parties adultes ef
parties enfant ; (2) les relations entre parties imitant 'agresseur et d’aufres parfies (de méme que celle avec
le thérapeute); (3) relations (conflits) entre parfies idéalisant 'agresseur ef parties niant I'abus et parties
confenant les mémoires tfraumatiques de I'abus.

Le programme de 'aprés-midi inclut également des présentafions vidéos, la modélisation de jeux de rdle ef
la consulration d’un cas.

BIBLIOGRAPHIE

Van der Hart, O., Nijenhuis, E. R. S., & Steele, K. (2010). Le soi hanté : Dissociation structurelle et traitement de la
fraumatisation chronique. Bruxelles/Paris : De Boeck.

Boon, S, Steele, K., & Van der Hart, O. (2014). Gérer la dissociafion d’origine fraumatique : Exercices prafiques pour
pafients ef thérapeutes. Louvain-la/Neuve : De Boeck.

Steele, K., Boon, S., & Van der Hart, O. (2018). Traiter la dissociation d’origine fraumatique : Approche pratique ef
infégrafive. Louvain-la-Neuve, Belgium : De Boeck Supérieur.

Articles :

Van der Hart, O. (2012). The use of imagery in phase 1 treafment of clients with complex dissociative disorders.
European Journal of Psychofraumarology 3: 8458 - http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v3i0.8458

Van der Hart, O., Groenendijk, M., Gonzalez, A., Mosquera, D., & Solomon, R. (2013). Dissociation of the personality
and EMDR therapy in complex frauma-related disorders. Journal of EMDR Practice and Research, 7(3), 81-94.

Van der Hart, O., Groenendijk, M., Gonzalez, A., Mosquera, D., & Solomon, R. (2014). Dissociation de la personnalité
ef thérapie EMDR dans les troubles complexes liés au frauma : Applications dans la phase de stabilisation. Journal of
EMDR Practice and Research, 8(1), E1-E15.http://dx.doi.org/10.1891/1933-3196.8.1.E1
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PRESENTATION OF TRAINER

Onno van der Hart, PhD, is Emeritus Professor of Psychopathology of Chronic Traumatization af the Department
of Clinical and Health Psychology, Utrecht University, the Netherlands, and was unfil January 1, 2013, a
psychologist/psychotherapist at the Sinai Cenfer for Menfal Health, Amstelveen. He is a past-president of the
Infernafional Society for the Study of Traumatic Stress (ISSTS). He is a Janet scholar and an infernational consultant
and educafor in the freafmenft of complex frauma-related disorders. He has co-authored: Van der Harf, O,
Nijenhuis, E.R.S., & Steele, K. (2010). Le soi hanté: Dissociafion structurelle et traitement de la traumatisation
chronique. Bruxelles/Paris: De Boeck. [French edifion of: The haunted self: Strucfural dissociafion and the
freatment of chronic fraumatization. New York: Norton, 2006]; Boon, S., Steele, K., & Van der Hart, O. (2014).
Gérer la dissociation d’origine fraumafique: Exercises pratiques for patients ef thérapeutes. Louvain-la/Neuve: De
Boeck. [French edition of Coping with tfrauma-related dissociation: Skills fraining for patients and therapists. New
York: Norfton, 2011]; and Steele, K, Boon, S., & Van der Hart, O. (2018).  Traifer la dissociation d’origine
fraumatique: Approche prafique ef infégrative. Louvain-la/Neuve: De Boeck. [French edifion of Treating frauma-
related dissociafion: A practical, integrative approach. New York: Norton, 2017 ]

www.onnovdhart.nl
TRAINING PRESENTATION

Clinicians are becoming more knowledgeable about the existence of complex frauma-related dissociafive
disorders such as Dissociative Identity Disorder (DID) as a severe forms of postfraumatic stress disorder. They are
characterized by the co-existence of different personality states or dissociative parfs of the personality, one or
more functioning in daily life (apapetntly normal parts; ANPs) and others “living in frauma-fime” (emofional parts;
EPs) that is, stuck in traumatic experiences. Phase-oriented freatment is the generally recognized standard of care:
(1) stabilization, symptom reduction, and skills training; (2) treatment of traumatic memories; and (3) personality
(relintegration and rehabilitation. Phase-oriented tfreatment aims at systematically overcoming a large number
phobias which mainfain dissociafion and fthus are involved in less than opfimal functioning. In this webinar, the
focus is on the need, in Phase 1, fo overcome the phobias dissociafive parts have of each other and fo resolve
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conflicts between them.

Helping dissociafive clienfs fo overcome these phobias of dissociafive parts—the main fopic of this webinar--is
offen perceived as a major challenge—not only for therapists beginning such therapies. Also more experienced
therapist may experience considerable difficulties with regard fo help cerfain dissociative parfs accept each other
and become members of the “therapeutic feam.” Thus, this webinar deals with: (1) the basic question whether or
not the therapist should have direct confact only with ANP; (2) the ways the therapist can relate fo various parts;
(3) assist the client to work with specific constellations: adult parts-child parfs; perpetrator-imitating parts-parfs
feeling vicfimized by them; perpefrator-idealizing and abuse-denying parfs-parfs confaining fhe traumatic
memories of the abuse. The model of a collaborative relationship befween therapist and client should provide the
necessary frame/context for all this therapeutic work.

Teaching methods include presenting explanations and instructions for therapeutic interventions, using clinical
infroductions, video segments, role-play demonstrafions, case-consultations.

LEARNING OBJECTIVES

1. Undersfanding frauma-related dissociation of the personality as, primarily, an integrative failure, and,
secondarily, a coping sfrategy of defense

2. As a basis for communicating with dissociafive parts, understanding the basic differences between parfs
functioning in daily life (ANP) and those living in frauma-time (EPs)

3. Undersfand, and be knowledgeable about the fact, thaf frearment of dissociafive parfs primarily involves
improving relafionships among parts, not therapy of parts as such

4. Knowing various ways of communicafing with different dissociafive parts
8. Knowing what tfo do to help client fo develop betfter relafionships befween adult parts and child parts

6. Knowing what to do fo help clienf transforming perpefrafor-imitating parfs as valuable parts of the dynamic
system of parts and the therapy

7. Knowing what fo do fo help clienf to resolve the conflicts befween perpefrator-idealizing parts and parts
keeping the fraumatic memories of the abuse

TEACHING METHODS

Teaching methods include presenting explanations and insfructions for therapeutic infervenfions, using
infroductions, video segments, role-play demonstrations, case-consultations, (optional : role-play in subgroups).
Slides will be in French ; trainer will speak English and be tfranslated info French.

Reading

It will be helpful, not not required, if parficipants read relevant chapters from Steele ef al. (2018) and from Van
der Hart ef al. (2010)

TRAINING EVALUATION

= At the end of the fraining, an evaluafion questionnaire will have fo be completed and given fo the fraining
organization.
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PROGRAM

Morning

Presentation for undersfanding frauma-related dissociafion of the personality as, primarily, an infegrative
failure, and, secondarily, a coping sfrategy of defense. Discussion, as a basis for communicating with
dissociafive parts, of the understanding the basic differences between parts functioning in daily life (ANP)
and those living in frauma-time (EPs). How built a therapeutic relafionship based on a model of
collaboration, both between therapist and client and among the dissociative parts. Presenfing various ways
of communicating with different dissociative parts.

This morning program includes also video presentations, role-play modeling(s), and one case-consultation.

In the second half of this webinar, the focus is feaching fo work with problematic relafionships between
different types of parts of the personality: (1) relationships between adult parfs and child parts; (2)
relafionships befween perpetrator-imitating parts and other parts (as well as with the therapist); (3)
relationships (conflict)s between perpetrator-idealizing and abuse-denying parfs and parts keeping the
fraumatic memories of the abuse.

This afternoon program also includes video presentations, role-play modeling(s), and one case-
consultafion.

BIBLIOGRAPHY

Solomon, R. M. and Shapiro, F. (2017). APA Handbook of Trauma

Psychology: Vol. 2. Trauma Practice, S. N. Gold Copyright © 2017 by the American Psychological Association.
Solomon, R. & Shapiro, F. (2008) EMDR and the adaptive

information processing model: Pofenfial mechanisms of change. Journal of EMDR Practice and Research, 4, 315-325.
Van der Hart, O., Groenendijk, M., Gonzalez, A., Mosquera, D., &

Solomon, R. (2014). Dissociation of the Personality and EMDR Therapy in Complex Trauma-Related Disorders:
Applications in Phase 2 and 3 Treafment. Journal of EMDR Practice and Research, 8, 33-38

Van der Hart, O., Groenendijk, M., Gonzalez, A., Mosquera, D., &

Solomon, R. (2013). Dissociafion of the personality and EMDR therapy in complex frauma-related disorders:
Applicafions in phase 1 freafment. Journal of EMDR Pracfice and Research, 7,

81-94.

Van der Hart, O., Nijenhuis, E.R.S., & Solomon, R. (2010),

Dissociation of the personality in complex frauma-related disorders and EMDR: Theorefical considerafions. Journal of
EMDR Practice and Research, 4,76-92
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