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Formation ouverte exclusivement aux Professionnels de la Santé certifiés
(psychiatres, médecins, psychologues, psychothérapeutes...)

Cette formation comme les autres formations présentées par I’IETSP ont ceci de particulier qui est, d’apporter aux participants
les avancées théoriques et psychothérapeutiques déja diffusées a I’étranger pour leur pertinence et de permettre aux thérapeutes
francais d’y avoir acces.

Cette formation dispensée de haut niveau théorique et pratique permettra aux professionnels de l'intégrer rapidement dans leurs
pratiques quotidiennes avec des résultats significatifs sur les pathologies complexes....

Ces formations sont faites par les concepteurs souvent cliniciens/chercheurs imminents, reconnues par les instances
scientifiques internationales.

DESCRIPTION DE I’ATELIER

Le Cours de Masterclass offre aux Thérapeutes Avancés (ayant fait au moins le niveau 1 de Brainspotting), les innovations les
plus récentes théoriques et pratiques parmi lesquelles le Brainspotting intégratif avancé et le Multispotting, le Brainspotting
"Outside Window" Avancé et L'Acces au Mésencéphale a travers le Champ Visuel et la Conscience Somatique. Le cours
comprendra deux démonstrations par jour, plusieurs jeux de role avec présentation de cas, des séances Questions et Réponses
et des conférences.

*  Deux démonstrations pratiques par jour de Brainspotting intégratif novateur

*  Trois présentations de cas par les participants qui feront I’objet de jeu de role avec le formateur

*  Des cours sur le Brainspotting "Outside Window" Avancé, et le Multispotting

*  Des cours sur l'accés du Brainspotting au mésencéphale a travers le champ visuel et les sensations corporelles
e Une activité pratique par jour de Brainspotting intégratif avancé.

OBJECTIF D’APPRENTISSAGE

*  Améliorer les connaissances des participants du Brainspotting Avancé avec des démonstrations pratiques et des
présentations de cas/jeux de role. Les participants auront 1'occasion de pratiquer le Brainspotting avancé intégré.

*  Apporter de nouvelles informations sur des techniques avancées de Brainspotting, y compris le Multispotting et
I'Outside Window avancé. Les participants auront 1'occasion de pratiquer le Brainspotting "Outside Window" avancé

+  Eduquer les participants a propos de la neurobiologie du Brainspotting en ce qui concerne l'accés au mésencéphale a
travers le champ visuel et la conscience somatique. Les participants auront I'occasion d'utiliser la psychoéducation



basée sur le cerveau

*  Promouvoir la communication par les participants de leurs besoins d’apprentissage par le truchement de comptes
rendus et de séances de questions et réponses fréquentes et détaillées. Ainsi, Les participants apporteront leurs
questions individuelles théoriques, ou portant sur des cas, auxquelles il sera répondu individuellement pour
promouvoir I'amélioration de leur pratique clinique.

PROGRAMME DU COURS DE MASTERCIASS

- 1ére JOURNEE -

9:00 - 10:00 Introduction

10:00 - 11:00 Conférence sur le Brainspotting intégratif avancé et le multispotting.
11:00 - 12:00 Démonstration Pratique

12:00 - 12:30 Questions et Réponses et Compte Rendu

12:30 - 13:45 Déjeuner

13:45 - 14:30 Présentation de Cas et Jeu de Role

14:30 - 16:00 Démonstration Pratique

15:30 - 16:00 Questions et Réponses et Compte Rendu

16:00 - 17:30 Travaux Pratiques

17:30 - 18:00 Questions et Réponses et Compte Rendu

- 2éme JOURNEE -

9:00 - 10:00 Conférence sur le Brainspotting "Outside Window" Avancé
10:00 - 11:00 Démonstration Pratique

11:00 - 11:30 Compte Rendu et Questions et Réponses

11:30 - 12:15 Présentation de Cas et Jeu de Rdle

12:15-13:30 Déjeuner

13:30 - 14:30 Démonstration Pratique

14:30 - 15:30 Compte Rendu et Questions et Réponses

15:30 - 16:30 Travaux Pratiques

16:30 - 17:00 Compte Rendu et Questions et Réponses

17:00 - 18:00 Présentation de Cas et Jeu de Role

- 3éme JOURNEE -

9:00 - 10:00 Conférence sur l'acces du Brainspotting au Mésencéphale a travers le Champ Visuel et la Conscience Somatique
10:00 - 11:00 Démonstration Pratique

11:00 - 11:30 Compte Rendu et Questions et Réponses
11:30 - 12:15 Présentation de Cas et Jeu de Role
12:15-13:30 Déjeuner

13:30 - 14:30 Démonstration Pratique

14:30 - 15:30 Compte Rendu et Questions et Réponses
15:30 - 16:30 Travaux Pratiques

16:30 - 17:00 Compte Rendu et Questions et Réponses
17:00 - 17:45 Présentation de Cas et Jeu de Role

17:45 - 18:00 Cloture
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WORKSHOP DESCRIPTION

Master Class provides advanced Brainspotting Therapists (who have performed the Level 1 training) with the most up to date
Innovations in Brainspotting Theory and Practice including Advanced Integrative Brainspotting and Multispotting, Advanced
Outside Window Brainspotting and Accessing the Midbrain through the Field of Vision and Somatic Awareness. The teaching
will be accomplished with 2 demos per day, multiple case presentation role plays, extensive Question and Answer, and lecture
format

*  Two live demonstrations per day of integrative innovative Brainspotting

»  Three case presentations by participants which will be role-played with trainer

*  Lecture on Advanced outside Window Brainspotting, Multispotting

*  Lecture on Brainspottings access to the midbrain through field of vision and body sensations
*  One practicum per day of advanced, integrative Brainspotting.

LEARNING OBJECTIVES

*  Upgrade attendees knowledge of Advanced Brainspotting with live demonstrations and case presentation/role plays.
Attendees will be able to perform integrative Brainspotting

*  Provide new information about advanced Brainspotting techniques including Multispotting and advanced Outside
Window. Attendees will be able to apply advanced outside Window Brainspotting

*  Educate attendees about the neurobiology of Brainspotting regarding access to the midbrain through the field of
vision and somatic awareness. Participants will be able to use brain-based psycho education

*  Promote attendees communicating their educational needs through frequent, extensive debriefs and Q and A’s.
Participants will have their individual theoretical and case questions answered individually to promote their enhanced
clinical practice.



MASTER CLASS AGENDA

- DAY ONE -

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 12:30
12:30 - 13:45
13:45 - 14:30
14:30 - 16:00
15:30 - 16:00
16:00 - 17:30
17:30 - 18:00

Introduction

Lecture on advanced Integrative Brainspotting and Multispotting
Live Demonstration

Q and A and Debrief

Lunch

Case Presentation and role Play

Live Demonstration

Q and A and Debrief

Practicum

Q and A and Debrief

- DAY TWO -

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 18:00

Lecture on Advanced Outside Window Brainspotting
Live Demonstration

Debrief and Q and A

Case presentation and role play

Lunch

Live Demonstration

Debrief and Q and A

Practiucm

Debrief and Q and A

Case Presentation and Role Play

- DAY THREE -

9:00 - 10:00
10:00 - 11:00
11:00 - 11:30
11:30 - 12:15
12:15 - 13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:00

Lecture on access of Brainspotting to the Midbrain through the Field of Vision and Somatic Awareness
Live Demonstration

Debrief and Q and A

Case presentation and role play

Lunch

Live Demonstration

Debrief and Q and A

Practiucm

Debrief and Q and A

Case Presentation and Role Play

Wrap Up
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